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I. Пояснительная записка 

 
Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе. 

Программа учебного предмета «Сольное пение» разработана на основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности 

при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных 

письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №19101- 

39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области 

музыкального искусства в детских школах искусств. 

Сольное народное пение является распространенным видом музыкального 

искусства, как в профессиональной, так и в любительской исполнительской 

практике. Разнообразный вокальный репертуар включает музыку различный 

жанров и стилей. 

 

Срок реализации учебного предмета 

При реализации программы учебного предмета «Сольное пение» со сроком 

обучения 4 года, продолжительность учебных занятий с первого по четвертый 

годы обучения составляет 34 недели в год. 

 

Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Минимально необходимый для реализации в рамках образовательной 

программы учебного предмета «Народное сольное пение» перечень аудиторий, 

специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения 

включает в себя: 

- учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых и индивидуальных занятий, 

концертный зал с фортепиано. 



Форма проведения учебных занятий 

Занятия проводятся в индивидуальной форме. Индивидуальная форма 

занятий позволяет преподавателю построить процесс обучения в соответствии с 

принципами дифференцированного и индивидуального подходов. 

 

Цель учебного предмета 

Целью учебного предмета является обеспечение развитие творческого 

потенциала личности ребенка на основе музыкально — эстетического воспитания, 

овладение знаниями и представлениями о сольном исполнительстве народной 

песни, формирование практических умений и навыков народного вокала, 

устойчивого интереса к самостоятельной деятельности в области музыкального 

искусства. Воспитание ребенка в традициях отечественной культуры, 

формирование бережного отношения и любви к ней заложит в детей уважение и 

признание певческих традиций, духовного наследия, устойчивый интерес к 

вокальному искусству. 

 

Задачи учебного предмета 

Воспитание уважения и любви к народной песне, развитие вокального слуха 

и голоса, овладение народной исполнительской манерой пения, принципами 

импровизации, а также образного мышления и воображения ребенка посредством 

песенных образов народной культуры. 

Овладение народно-певческим искусством процесс сложный и длительный. 

Он многогранен, требует многих усилий, так как народное пение – 

синтезированный вид искусства, включающий в себя пение, элементы 

хореографии, а также инструментальное исполнительство (подыгрывание на 

ложках, трещотках, бубне и т.д.). 

 
Структура программы 

Программа содержит следующие разделы: 



- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки учащихся; 

- формы и методы контроля, система оценок, итоговая аттестация. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

«Содержание учебного предмета». 

 

 
Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесный (рассказ, беседа, объяснение); 

- наглядный (наблюдение, демонстрация); 

- практический (упражнения воспроизводящие и творческие 

 

 
Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 

Минимально необходимый для реализации в рамках образовательной 

программы учебного предмета «Народное сольное пение» перечень аудиторий, 

специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения 

включает в себя: 

- учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых и индивидуальных занятий, 

концертный зал с фортепиано. 

 

 
II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Сведения о затратах учебного времени. 

 
 

Вид учебной 

работы, 

нагрузки 

Затраты учебного времени Всего часов 



Годы 1 год 2 год 3 год 4 год  

обучения      

Аудиторные 

занятия 

68 68 68 68 272 

 

 

 

 

 

 

 
1 полугодие 

Учебно-тематический план 

Первый год обучения 

 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 

1 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 

технике безопасности). Вокальная работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. 

Концертная деятельность. 

17 

2 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 

технике безопасности).Вокальная работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. 

Концертная деятельность. 

17 

 
 

2 полугодие 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 



3 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 

технике  безопасности).Вокальная работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

17 

 штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. Концертная деятельность. 

 

4 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 

технике безопасности).Вокальная работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. 

Концертная деятельность. 

17 

 

 

 

 

 

 

Второй год обучения 

1 полугодие 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 

1 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 

технике безопасности).Вокальная работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. 

Концертная деятельность. 

17 



2 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 

технике безопасности).Вокальная работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. 

Концертная деятельность. 

17 

 
 

2 полугодие 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 

3 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 

технике безопасности).Вокальная работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. 

Концертная деятельность. 

17 

4 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 

технике безопасности).Вокальная работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. 

Концертная деятельность. 

17 

 

 

Третий год обучение 



1 полугодие 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 

1 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 

технике безопасности).Вокальная работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. 

Концертная деятельность. 

17 

2 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 

технике безопасности).Вокальная работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. 

Концертная деятельность. 

17 

 

2 полугодие 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 

3 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 

технике безопасности).Вокальная работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. 

Концертная деятельность. 

17 

4 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 17 



 технике        безопасности).Вокальная        работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. 

Концертная деятельность. 

 

 
 

Четвертый год обучения 

1 полугодие 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 

1 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 

технике безопасности).Вокальная работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. 

Концертная деятельность. 

17 

2 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 

технике безопасности).Вокальная работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. 

Концертная деятельность. 

17 

 
 

2 полугодие 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 



3 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 

технике безопасности).Вокальная работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. 

Концертная деятельность. 

17 

4 четверть Вводные занятия (знакомство, инструктаж по 

технике безопасности).Вокальная работа: 

Дыхание, звукообразование, работа над 

кантиленой, над интонацией, дикция, 

музыкальноисполнительская работа, работа над 

штрихами, нюансами. Работа по подготовке к 

концертам. 

Концертная деятельность. 

17 

 
 

Годовые требования 

Первый год обучения 

Освоение начальных базовых певческих навыков таких, как: певческая 

установка, правильное формирование гласных, координация слуха и голоса, 

певческое дыхание, свободная артикуляция, четкая дикция. 

1- е полугодие: 

Введение в мир народного творчества через жанры потешного фольклора 

(потешки, прибаутки, частушки). 

2- е полугодие: 

Знакомство с жанрами плясовых и шуточных песен. 

Подготовка к творческому показу 2х произведений. 



Второй год обучения 

Освоение певческих навыков осуществляется на основе изучения 

упражнений и распевок в процессе систематической работы над несложными 

произведениями. 

Вокально-педагогическая работа на первом году обучения сольного пения 

предусматривает: 

- выработку навыков пения в народной манере произведений не 

широких по диапазону; 

- развитие навыков владения певческим дыханием; 

- освоением мягкой и твердой атак звука; 

- овладение головным и грудным резонаторами, развитие навыков 

соединения их дыханием в процессе пения; 

- подготовка двух произведений за второй год обучения сольного 

пения. 

 
 

Третий год обучения 

Вокально-педагогическая работа с учащимися третьего года обучения 

сольного пения предусматривает закрепление ранее приобретенных ими навыков 

и овладение новыми: 

расширение диапазона грудного звучания; освоение всех видов атак: мягкой, 

твердой, придыхательной; -знакомство с характерными приемами народного 

звукообразования: огласовка согласных, синтез гласных (комбинированные 

гласные), вставные 

междометия, спады и т.д.; 

использование приемов округленности звука; 

исполнение сольных произведений нюансами форте и пиано в медленном, 

умеренном, умеренно-быстром и быстрых темпах. 

- подготовка двух произведений за второй год обучения сольного пения. 



Четвертый год обучения 

На четвертом году обучения происходит дальнейшее закрепление ранее 

приобретенных навыков пения и на этой основе осуществляется 

совершенствование вокальной техники и исполнительского мастерства. Особое 

место в учебном репертуаре занимают авторские произведения и русские 

народные песни. 

Вокально-педагогическая работа на четвертом году обучения предусматривает: 

расширение диапазона голоса обучающегося (за счет освоения навыков пения в 

головном и смешанном регистрах); 

выравнивание регистров голоса; выработку 

навыков пения на пиано; освоение приемов 

«прикрывания» звука; 

освоение специфических приемов народного исполнительства на материале 

традиционных русских народных песен и песен современных авторов. 

На четвертом году обучения учащиеся также должны подготовить четыре 

разнохарактерных произведения. 

На итоговую аттестацию выносится два разнохарактерных произведения и 

выставляется оценка в аттестат учащегося. 

 

III. Требования к уровню подготовки учащегося 

За время обучения учащиеся должны получить определенные вокальные 

навыки: 

- певческая установка, вокальное дыхание, звукообразование, звуковедение, 

артикуляция, дикция. 

- умение правильно и интонационно точно петь сольную партию 

- умеет исполнять различные по стилю, жанру произведения; 

- петь эмоционально и выразительно, передавая в исполнении настроение 

произведения и свое отношение к его содержанию. 

- умеет сценически и раскрепощено исполнять произведения; 



-умеет самостоятельно разбирать музыкальные произведения; - знает жанры 

народного творчества; 

знает профессиональные понятия: жанр, дикция, комбинированная гласная, 

диалект, распев, грудо-брюшное диафрагматическое дыхание. 

 
IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК 

Программа предусматривает текущий контроль, промежуточную и 

итоговую аттестации. 

Формами текущего и промежуточного контроля являются: контрольный 

урок, зачѐт, участие в тематических вечерах, классных концертах, мероприятиях 

культурно-просветительской, творческой деятельности школы. 

При проведении итоговой аттестации может применяться форма экзамена. 

 

 
Критерии оценки 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») Регулярное посещение хора, вокального 

ансамбля, 

отсутствие пропусков без уважительных причин, 

знание своей партии во всех разучиваемых 

произведениях, активная эмоциональная работа 

на 

занятиях, участие на всех концертах коллектива. 

4 («хорошо») Регулярное посещение хора, вокального ансамбля 

отсутствие пропусков без уважительных причин, 

активная работа в классе, сдача партии всей 

программы при недостаточной 

проработке трудных 

технических фрагментов 

(вокальноинтонационная неточность), 

участие в концертах 



3 («удовлетворительно») Нерегулярное посещение хора, вокального 

ансамбля пропуски без уважительных причин, 

пассивная работа в классе, незнание наизусть 

некоторых партитур в программе при сдаче 

партий. 

2 

(«неудовлетворительно») 

Пропуски занятий без уважительных причин, 

неудовлетворительная сдача партий в 

большинстве 

 партитур всей программы, не допускается к 

выступлению на отчетный концерт 

 

 

 

 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Методические рекомендации преподавателям 

Детский певческий голос уже с первых своих проявлений сориентирован на 

народную манеру звукообразования, поскольку ребенок поет также естественно, 

как и говорит. Если мы встречаем у детей какие-либо иные манеры 

звукообразования, то они, как правило, связаны с тем, что ребенок подражает тем 

или иным модным течениям. В некоторых случаях это приводит к 

неестественности звукообразования, разрушению индивидуальных певческих 

данных ребенка. 

Одним из способов устранения неестественности звукообразования 

является применение речевых упражнений или скороговорок. Произнесение их 

сопровождается внимательным вслушиванием учащегося и педагога в звучание. 

Педагог должен при этом обращать внимание ученика на удачно и естественно 

звучащие гласные, вести своего подопечного от произнесения простых, коротких 

до более сложных, продолжительных звуков. 

При обучении народному пению, необходимо осознать, что современное 

профессиональное народное пение, по отношению к аутентичному, вторично и 



имеет свою художественную природу, соответствующую жизненным задачам, 

которые оно выполняет. 
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